
 
 
 
FTEM Trainerausbildung 
 
Swiss Wrestling ist offizieller Partner des Bundesamts für Sport (BASPO).  
Im Bereich Ausbildung arbeiten Swiss Wrestling, Jugend+Sport und die Trainerbildung Schweiz eng zusammen. 
 
Übersicht der für Swiss Wrestling relevanten Ausbildungen: 
 
Trainerausbildung Ausbildungs- 

Stufe 
Art der Ausbildung Link  

J+S Leiter Kindersport 
Kinder (5-10 Jährige) 

F1-F3 J+S-Grundausbildung (5-6 Tage)  
  oder  
J+S-Einführungskurs Kindersport (2 Tage) 

 
Grundausbildung J+S Leiter Kindersport Ringen 
 

J+S Leiter Jugendsport 
Jugendliche (10-20 Jährige) 
    Weiterbildung 1 (WB1) 
    Weiterbildung 2 (WB2) 
    Zusatz Leistungssport 

F1-F3 
 
T1 
T2 
T3 

J+S-Grundausbildung (5-6 Tage)  
 
WB 1 Module (6 Tage) 
WB 1 Module (6-7 Tage) 
Zusatz Leistungssport (5 Tage) 

Grundausbildung J+S Leiter Jugendsport Ringen 
 
J+S-WB1 Jugendsport Ringen 
J+S-WB2 Jugendsport Ringen 
J+S-WB2 Jugendsport Ringen 

Trainer Leistungssport T4 / E1 Berufstrainerlehrgang (BTL) Aus- und Weiterbildung Stufe Leistungssport 

Trainer Spitzensport E2 / M Diplomtrainerlehrgang (DTL) Aus- und Weiterbildung Stufe Spitzensport 

 

https://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/ringen-uebersicht.html
https://www.ehsm.admin.ch/content/ehsm-internet/de/ausbildung-weiterbildung/trainerbildung-schweiz/_jcr_content/contentPar/downloadlist/downloadItems/19_1571734723680.download/Brosch_TB_Informationen_d.pdf
https://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/kindersport/aus-und-weiterbildung/ausbildungsstruktur/grundausbildung.html
https://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/ringen-uebersicht/aus-und-weiterbildung/ausbildungsstruktur/grundausbildung.html
https://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/ringen-uebersicht/aus-und-weiterbildung/ausbildungsstruktur/weiterbildung1.html
https://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/ringen-uebersicht/aus-und-weiterbildung/ausbildungsstruktur/weiterbildung2.html
https://www.jugendundsport.ch/de/sportarten/ringen-uebersicht/aus-und-weiterbildung/ausbildungsstruktur/weiterbildung2.html
https://www.ehsm.admin.ch/de/ausbildung-weiterbildung/trainerbildung-schweiz/ausbildung/berufstrainerausbildung.html
https://www.ehsm.admin.ch/de/ausbildung-weiterbildung/trainerbildung-schweiz/ausbildung/diplomtrainerausbildung.html

