
WERDE AUCH  
DU EIN RINGER!

for the spirit of sport

WWW.SWISSWRESTLING.CH



WWW.RINGEN.CH

for the spirit of sport

Fairplay, Respekt und 
 Sozialverhalten

Konzentration und 
 Selbstvertrauen

Koordination, Kraft und  
Ausdauer

«Ringen als Lebensschule»

RINGEN FÜR  
JUNGE KÄMPFER!

Werde auch 
du ein Sieger!

RINGEN FÖRDERT. . .


