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Offnungsschritte in der Pandemie / Les décisions du Conseil fédéral témoignent de la
confiance dans le sport - Les premieres étapes de la pandémie

Ittigen, 24. Februar 2021. Mit den heute beschlossenen Offnungsschritten anerkennt der
Bundesrat die wichtige Rolle des Sports und des Vereinslebens wahrend der Pandemie. Damit
sich die Situation weiter verbessert, ist vom Sport aber weiterhin Disziplin und Sorgfalt gefragt.

Swiss Olympic nimmt zufrieden zur Kenntnis, hat der Bundesrat die vor einer Woche vorgeschlagene
Offnungsstrategie im Hinblick auf den 1. Marz 2021, nach Konsultation der Kantone, heute weitgehend
bestétigt. Besonders erfreut ist der Dachverband des Schweizer Sports dariiber, dass die
Landesregierung fuir den Sport sogar weitergehende Lockerungen beschlossen hat, als zunachst
geplant. Sie anerkennt damit, welch wichtige Rolle die sportliche Betatigung und das Vereinsleben fir
die Gesellschaft gerade in dieser Zeit einnehmen.

So werden ab dem kommenden Montag die Sportanlagen im Aussenbereich wieder gedffnet sein, und
erwachsene Sportlerinnen und Sportler kénnen draussen in Gruppen von bis zu 15 Personen - unter
Einhaltung der Schutzmassnahmen und ohne Korperkontakt - zusammen trainieren. Im Entwurf hatte
der Bundesrat Trainings mit maximal finf Personen vorgesehen.

Vereinsleben kommt wieder in Schwung

Weiter sind sportliche Wettk&dmpfe fir Kinder und Jugendliche wieder erlaubt. Die Trainings- und
Wettkampferlaubnis wird zudem auf Jugendliche bis Jahrgang 2001 (statt wie geplant bis Jahrgang
2003) ausgeweitet. «Das ist eine positive Entwicklung fiir den Schweizer Sport. Die Jugendlichen und
jungen Erwachsenen kommen im Rahmen der Trainings und Wettkdmpfe vermehrt und einfacher zu der
fur sie so wichtigen sportlichen Betéatigung. Und auch das Vereinsleben kommt mit den Trainings in 15er-
Gruppen langsam wieder in Schwung», sagt Swiss-Olympic-Prasident Jirg Stahl.

Die nun bevorstehenden Lockerungsschritte sind aus Sicht von Swiss Olympic auch als Zeichen des
Vertrauens und als Dank fur das disziplinierte Verhalten der Sportlerinnen und Sportler in den
vergangenen Monaten zu verstehen. Damit sich die epidemische Situation weiter verbessert und
moglichst rasch weitere Offnungsschritte moglich sind, ist diese Sorgfalt und Achtsamkeit im Rahmen
der organisierten sportlichen Betétigung weiter notwendig. «Die im Mai vergangenen Jahres von den
Sportverbanden erstellten und von Swiss Olympic, in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt flr Sport
BASPO und dem Bundesamt fir Gesundheit BAG plausibilisierten Schutzkonzepte bieten dafiir auch
jetzt eine wertvolle Basis. Sie haben sich bewahrt und sind breit akzeptiert», sagt Swiss-Olympic-Direktor
Roger Schnegg.

Die wertvolle Arbeit der Trainerinnen und Trainer

Gefragt sind ab dem Montag die Vereine und ihre Trainerinnen, Trainer, Betreuerinnen und Betreuer, die
unter Einhaltung der Schutzkonzepte spannende, kreative und leistungsférdernde Ubungseinheiten fiir
die Jugendlichen und die 15er-Gruppen bei den Erwachsenen durchfihren. «Diesen Personen, die ihr
Engagement oft ehrenamtlich ausiben, gebihrt jetzt schon unser Dank. Sie leisten wahrend einer sehr
speziellen und auch schwierigen Zeit fir einen enorm wichtigen Beitrag zur physischen und psychischen
Gesundheit der Bevolkerung in der Schweiz», sagt Jurg Stahl.

Swiss Olympic kann auch die Forderung einzelner Verbande nach weiteren, sofortigen
Lockerungsmassnahmen nachvollziehen. Es gilt jedoch nicht bloss den 1. oder den 22. Marz im Auge zu
behalten. «Es braucht in den kommenden Wochen und Monaten eine stetige und entsprechend
nachhaltige Ruckkehr zur Normalitéat», sagt Jurg Stahl.

Im engen Austausch mit den Behorden wird sich Swiss Olympic in den kommenden Wochen weiterhin



dafirr einsetzen, dass der Sport bei den kommenden Beschliissen des Bundesrats — immer
entsprechend der Pandemielage - angemessen und madglichst bedurfnisorientiert fir Verbénde, Vereine,
Sportlerinnen und Sportler bertcksichtigt wird.

--- Traduction rapide en langue francaise (deepl.com) ---

Ittigen, 24 février 2021 Avec les mesures d'ouverture décidées aujourd'hui, le Conseil fédéral
reconnait le r6le important du sport et de la vie associative durant la pandémie. Toutefois, pour
gue la situation s'améliore encore, le sport devra continuer a faire preuve de discipline et de
diligence.

Swiss Olympic constate avec satisfaction que le Conseil fédéral a largement confirmé aujourd'hui la
stratégie d'ouverture proposée il y a une semaine en vue du ler mars 2021, aprés consultation des
cantons. L'organisation faitiére du sport suisse est particulierement heureuse que le gouvernement
national ait méme décidé d'assouplir les régles du sport plus que prévu initialement. Elle reconnait ainsi
le rdle important que les activités sportives et la vie de club jouent pour la société, en particulier a I'heure
actuelle.

Ainsi, & partir de lundi prochain, les installations sportives de plein air seront & nouveau ouvertes et les
athletes adultes pourront s'entrainer ensemble a I'extérieur en groupes de 15 personnes maximum -
dans le respect des mesures de protection et sans contact physique. Dans le projet, le Conseil fédéral
avait prévu des sessions de formation avec un maximum de cing personnes.

La vie de club reprend son cours

En outre, les compétitions sportives pour les enfants et les jeunes sont & nouveau autorisées. Le permis
de formation et de concours sera également étendu aux jeunes jusqu'a la tranche d'age de 2001 (au lieu
de la tranche d'age prévue pour 2003). "C'est une évolution positive pour le sport suisse. Il sera plus
facile et plus fréquent pour les jeunes et les jeunes adultes de participer aux activités sportives qui sont
si importantes pour eux. Et la vie de club reprend lentement avec les entrainements par groupes de 15",
explique Jiirg Stahl, président de I'équipe olympigue suisse.

Du point de vue de Swiss Olympic, les mesures d'assouplissement qui sont maintenant imminentes
doivent également étre considérées comme un signe de confiance et comme un remerciement pour le
comportement discipliné des athlétes au cours des derniers mois. Pour que la situation épidémique
continue a s'améliorer et que de nouvelles mesures d'ouverture soient possibles le plus rapidement
possible, cette attention et ce soin continueront a étre nécessaires dans le cadre de l'activité sportive
organisée. "Les concepts de protection élaborés par les fédérations sportives en mai dernier et
plausibilisés par Swiss Olympic, en collaboration avec I'Office fédéral du sport OFSPO et |'Office fédéral
de la santé publigue OFSP, continuent de fournir une base précieuse a cet égard. lls ont fait leurs
preuves et sont largement acceptés”, déclare Roger Schnegg, directeur de Swiss Olympic.

Le précieux travail des formateurs

Les clubs, leurs entraineurs et leur personnel de soutien sont trés sollicités a partir de lundi. Tout en
adhérant aux concepts de protection, ils organisent des séances d'entrainement passionnantes,
créatives et performantes pour les jeunes et des groupes de 15 personnes pour les adultes. "Ces
personnes, qui s'engagent souvent sur une base volontaire, méritent déja nos remerciements. lls
apportent une contribution extrémement importante a la santé physique et mentale de la population
suisse dans une période trés spéciale et aussi difficile", déclare Jurg Stahl.

Swiss Olympic peut également comprendre la demande des fédérations individuelles pour des mesures
d'assouplissement supplémentaires et immédiates. Cependant, il ne s'agit pas seulement de garder un
ceil sur le ler ou le 22 mars. "Ce dont nous avons besoin dans les semaines et les mois a venir, c'est d'un
retour a la normale régulier et donc durable”, déclare Jirg Stahl.

Dans les semaines a venir, Swiss Olympic continuera a travailler en étroite collaboration avec les
autorités pour que le sport soit pris en compte dans les prochaines décisions du Conseil fédéral -
toujours en fonction de la situation de pandémie - de maniére appropriée et aussi adaptée que possible
aux besoins des fédérations, des clubs et des athlétes.
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