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Adaptation des mesures de protection à partir du 01.03.2021

Nach den Lockerungen der Massnahmen, wurde das Schutzkonzept angepasst (die französische
Version folgt schnellstmöglich)

Ab dem 1. März 2020 sind folgende Änderungen bezüglich dem Ringen wesentlich:

Kinder und Jugendliche bis 20 Jahre können ohne grosse Einschränkungen trainieren. Auch
Wettkämpfe sind möglich – allerdings ohne Zuschauer. 
Neben den Inhabern der Talent Card national können auch die Inhaber der Talent Card regional
als Leistungssportler trainieren
Training der Erwachsenen ist mit Einschränkungen (kein Körperkontakt, im Freien, 15 Personen)
möglich

***********************************************************************************************************************
**********

Après l'assouplissement des mesures, le concept de protection a été adapté (la version française suivra
dès que possible).

Les changements suivants sont essentiels : 

Les enfants et les jeunes jusqu'à 20 ans peuvent s'entraîner sans restrictions majeures. Des
compétitions sont également possibles - mais sans spectateurs.
En plus des titulaires de Talent Card nationale, les titulaires de Talent Card régionale peuvent
également s'entraîner en tant qu'athlètes de sport de compétition.
L'entraînement des adultes est possible avec des restrictions (pas de contact physique, en plein
air, 15 personnes)
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